
Lß Tuy¿n Cß Tÿ Cung: Sÿ 
Th¿t �¿ng Sau Nßi Lo
Hißu rõ vß lß tuy¿n cß tÿ cung �ß b¿o vß sÿc khße b¿n thân mßt cách khoa 
hßc và tÿ tin.
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GIÞI THIÞU

Lß Tuy¿n Cß Tÿ Cung là Gì?
Lß tuyļn Ċß tÿ ĊunŒ ƠÐ tźnŞ trÎnŒ ĊáĊ tļ ĂÐo tuyļn ß tronŒ ßnŒ Ċß tÿ ĊunŒ 
pŞát trűľn vÐ Ơan ra Ăīn nŒoÐű ĂĽ ƾ¿t Ċß tÿ ĊunŒ. �Äy ƠÐ ƾßt Şűŀn t±ÿnŒ sűnŞ 
Ơý ĂźnŞ tŞ±ßnŒ, KHÔNG ph¿i ung th± vÐ KHÔNG ph¿i là bßnh lây truyßn 
qua �±ßng tình dÿc.
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NŒuyīn NŞÄn TŞ±ßnŒ G¿p
Thay �ßi Nßi Ti¿t
ManŒ tŞaű, sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ tránŞ tŞaű, Şo¿Ċ ĊáĊ Œűaű ĖoÎn 
ƗŞáĊ Ċÿa ĊŞu Ɨÿ nßű tűļt Ċó tŞľ ŒÄy ra Şűŀn t±ÿnŒ nÐy.

Sinh Con Nhißu L¿n
Quá trźnŞ sűnŞ nß, Ė¿Ċ Ăűŀt ƠÐ sűnŞ tŞ±ßnŒ nŞűĽu ƠÇn, Ċó 
tŞľ ƠÐƾ tŞay Ėßű ĊÅu trúĊ Ċß tÿ ĊunŒ.

Vß Sinh Không �úng Cách
TŞÿt rÿa Äƾ ĖÎo quá sÄu Şo¿Ċ vŀ sűnŞ saű ĊáĊŞ ƠÐƾ ƾÅt 
ĊÄn ĂÀnŒ pH tÿ nŞűīn.

Viêm Nhißm Kéo Dài
Vűīƾ nŞűĿƾ pŞÿ ƗŞoa ƾÎn tŻnŞ Ċó tŞľ ƗŻĊŞ tŞŻĊŞ tļ ĂÐo 
tuyļn pŞát trűľn quá ƾÿĊ.
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D¿u Hißu C¿n L±u Ý
M¿Ċ ĕù Ơß tuyļn tŞ±ßnŒ ƠÐnŞ tŻnŞ, nŞ±nŒ ƾßt sß ĕÅu Şűŀu Ċó tŞľ ĊŞo tŞÅy tźnŞ trÎnŒ ĖanŒ ĊÇn Ė±ÿĊ tŞĦo ĕõű Şo¿Ċ Ơűīn quan Ėļn 
vűīƾ nŞűĿƾ:

Khí H± B¿t Th±ßng

Ra nŞűĽu, tronŒ, ĕaű nŞ± ƠònŒ tr¿nŒ 
trÿnŒ.

Có ƾùű Şôű ƗŞó ĊŞƅu.

C¿m Giác Khó Chßu

NŒÿa, Ėau rát vùnŒ ƗŻn.

�au ƗŞű quan Şŀ tźnŞ ĕÿĊ.

Ra Máu Âm �¿o

CŞÑy ƾáu nŞĹ sau quan Şŀ tźnŞ ĕÿĊ.

Ra ƾáu ĂÅt tŞ±ßnŒ nŒoÐű ĊŞu Ɨÿ 
ƗűnŞ nŒuyŀt.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Khi Nào C¿n Can Thißp?
VűŀĊ xÿ trŻ Ơß tuyļn Ċß tÿ ĊunŒ pŞÿ tŞußĊ vÐo tźnŞ trÎnŒ Ċÿ tŞľ vÐ trűŀu ĊŞÿnŒ Ċÿa ĂÎn.

Không Trißu Chÿng
Nļu ƗŞônŒ Ċó ĕÅu Şűŀu ƗŞó ĊŞƅu, ĊŞƄ ĊÇn tŞĦo ĕõű ĖƅnŞ Ɨÿ, 
ƗŞônŒ ĊÇn ĖűĽu trƅ xÄƾ ƠÅn.

Có Viêm Nhißm
CÇn ĖűĽu trƅ ĕÿt Ėűľƾ tźnŞ trÎnŒ vűīƾ nŞűĿƾ pŞÿ ƗŞoa tr±ßĊ 
ƗŞű ĊÄn nŞ¿Ċ ĊáĊ Ă±ßĊ tűļp tŞĦo.

Lß Tuy¿n Rßng, Tái Viêm
BáĊ sŶ Ċó tŞľ ĊÄn nŞ¿Ċ ĊáĊ pŞ±¡nŒ pŞáp nŞ± Ėßt Ėűŀn, 
ƠasĦr, Şo¿Ċ áp ƠÎnŞ nļu Ơß tuyļn rßnŒ vÐ ŒÄy vűīƾ nŞűĿƾ táű 
pŞát nŞűĽu ƠÇn.

Phÿ Nÿ Ch±a Sinh Con
CÇn trao Ėßű Ɨÿ Ơ±ÿnŒ vßű ĂáĊ sŶ vĽ nŒuy Ċ¡ vÐ Ơÿű ŻĊŞ tr±ßĊ 
ƗŞű Ċan tŞűŀp, Ėľ tránŞ ÑnŞ Ş±ßnŒ Ėļn ƗŞÑ n�nŒ sűnŞ sÑn.
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Các Ph±¡ng Pháp Can Thißp
�ßt �ißn

Sÿ ĕÿnŒ ĕònŒ Ėűŀn Ċao tÇn Ėľ pŞá Şÿy ĊáĊ tļ ĂÐo tuyļn Ăƅ Ơß 
ra nŒoÐű. Hűŀu quÑ Ċao nŞ±nŒ ĊÇn ĊŞ�ƾ sóĊ Ɨÿ sau tŞÿ tŞuÆt.

�ßt Laser

Sÿ ĕÿnŒ tűa ƠasĦr Ėľ ƠoÎű Ăß ƾô Ơß tuyļn. Ít ŒÄy Ėau vÐ ĊŞÑy 
ƾáu Ş¡n nŞ±nŒ ĊŞű pŞŻ Ċó tŞľ Ċao Ş¡n.

Áp L¿nh

Sÿ ĕÿnŒ nűt¡ ƠßnŒ Ėľ ĖônŒ ƠÎnŞ vÐ pŞá Şÿy ĊáĊ tļ ĂÐo ĂÅt 
tŞ±ßnŒ. TŞ±ßnŒ Żt ŒÄy tßn tŞ±¡nŒ nŞ±nŒ ĊÇn nŞűĽu ƠÇn tŞÿĊ 
Şűŀn.

�ißu Trß Nßi Khoa

Vßű ĊáĊ tr±ßnŒ Şÿp vűīƾ nŞĹ Şo¿Ċ ƗŞônŒ Ċó trűŀu ĊŞÿnŒ, ĂáĊ 
sŶ Ċó tŞľ Ɨī tŞußĊ ƗŞánŒ sűnŞ Şo¿Ċ ƗŞánŒ vűīƾ Ėľ Ɨűľƾ soát.

VűŀĊ Ơÿa ĊŞßn pŞ±¡nŒ pŞáp nÐo sĻ ĕÿa trīn tźnŞ trÎnŒ Ċÿ tŞľ vÐ t± vÅn Ċÿa ĂáĊ sŶ.
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Phòng Ngÿa và Theo Dõi

1

Không Thÿt Rÿa Âm �¿o
Tránh thÿt rÿa sâu �ß b¿o vß môi tr±ßng tÿ nhiên cÿa âm 
�¿o, ng�n ngÿa viêm nhißm.

2

Khám Phÿ Khoa �ßnh Kÿ
Duy trì khám phÿ khoa 6 tháng/l¿n �ß phát hißn sßm các 
v¿n �ß và �ißu trß kßp thßi.

3

T¿m Soát Ung Th± Cß Tÿ Cung
Thÿc hißn xét nghißm Pap smear và HPV test theo chß �ßnh 
cÿa bác s) �ß sàng lßc ung th± cß tÿ cung.

4

Tiêm V¿c Xin HPV
Tiêm v¿c xin HPV �úng �ß tußi là bißn pháp quan trßng 
phòng ngÿa ung th± cß tÿ cung.
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Lß Tuy¿n KHÔNG Ph¿i Ung Th±!

"Lß tuy¿n cß tÿ cung là mßt tình tr¿ng lành tính, không c¿n quá 
lo l¿ng. Quan trßng là hißu �úng và có k¿ ho¿ch theo dõi, �ißu 
trß phù hÿp."

Hãy nhß r¿ng, sÿ lo l¿ng quá mÿc có thß ¿nh h±ßng �¿n sÿc khße tinh th¿n. Thay vì tÿ ch¿n �oán hay tÿ ý �ißu trß, hãy tìm �¿n sÿ 
giúp �ÿ cÿa các chuyên gia y t¿.
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Lßi Khuyên Quan Trßng
�ÿng Tÿ Ý �ißu Trß: KŞônŒ tÿ ý Ė¿t 
tŞußĊ Şay xônŒ rÿa Ăÿa ĂÚű. VűŀĊ 
nÐy Ċó tŞľ ƠÐƾ tźnŞ trÎnŒ n¿nŒ Ş¡n 
Şo¿Ċ ŒÄy ra ĊáĊ Ăűļn ĊŞÿnŒ ƗŞônŒ 
ƾonŒ ƾußn.

Khám Sßm Khi Có D¿u Hißu B¿t 
Th±ßng: Nļu Ċó ĂÅt Ɨÿ trűŀu ĊŞÿnŒ 
nÐo nŞ± ƗŞŻ Ş± tŞay Ėßű, nŒÿa, Ėau 
rát Şo¿Ċ ra ƾáu sau quan Şŀ, ŞÚy 
Ėű ƗŞáƾ ĂáĊ sŶ nŒay Ėľ Ė±ÿĊ t± vÅn 
vÐ ĖűĽu trƅ Ɨƅp tŞßű.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


K¿t Lu¿n và Lßi C¿m ¡n
Chúng tôi hy vßng nhÿng thông tin này �ã giúp b¿n hißu rõ h¡n vß lß tuy¿n cß tÿ cung và xóa bß nhÿng lo l¿ng không c¿n thi¿t. Sÿc 
khße cÿa b¿n là ±u tiên hàng �¿u!

Hãy luôn chÿ �ßng b¿o vß và ch�m sóc sÿc khße phÿ khoa cÿa mình.

Liên Hß Bác S) Tìm Hißu Thêm
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