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PAT VAN PE

St khoe 1a trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va xi hoi
chtr khong phai chi bao gdm tinh trang khong c6 bénh hay thuong tat [74]. C6
t61 hon 100 triéu nguot bi roi loan surc khoe tam than ¢ khu vuc Tay Thai Binh
Duong. Tai Viét Nam, ty 16 mac 10 ching réi loan tAm than phd bién trong nam
2014 1a 14,2%, trong d6 riéng réi loan trim cam chiém 2,45% [74]. Tram cam
dé xay ra trén cac bénh nhan c6 rdi loan lo au gap 9 1an va gép 6 1an & nhiing
bénh nhan méc it nhit 2 bénh man tinh [76]. Ty 1€ déng méc lo 4u & bénh nhan
DTD 8,2%, THA 25,5%; & ngudi trAm cam, ty 16 DTD 13,2%, THA 30,6%; ty
1& trAm cam, lo au phdi hop tir 3,5% dén 38,8% [59]. Vong xodn bénh Iy nay
lam can tré nd luc diéu tri, tang ganh nang bénh tat, khi d@)ng méc trAm cam va
lo 4u thi tién lugng két cuc 1am sang x4u hon, gia ting nguy dong mac thém
cac bénh thyc thé khac [27].

Madc du vay, thyc trang nay hién van chua dugc quan tim mot cach ding
mttc, theo khéo sat vé strc khoé tim than cuia WHO, ¢6 dén 35% bénh nhan roi
loan lo 4u ty diéu tri bﬁng bia ruou, dén 75% bénh nhan tram cam khong dugc
diéu tri [35],[62]; trAm cam chiém ty 1& cao ¢ bénh nhan bénh man tinh, nhung
chi ¢6 35% bénh nhén bi trim cam duoc diéu trj boi cac bac si tAm than trong
sO 47% bénh nhan tram cam duoc chan doan [30]. Trong qua trinh thuc hanh
1am sang chiing t6i nhan thay c6 kha nhiéu truong hop rdi loan lo au, tram cam
bi bo sot v6i cac biéu hién khac nhau, trong d6, rdi loan gic ngu chiém sé dong
bénh nhan nhung chwa dugc danh gia va diéu tri phu hop; réi loan gidc ngu 1a
triéu ching thuong giap nhét (93,6%) ciia trdim cam trén bénh nhan dai thao
duong [1]. Trung tAm y té huyén Pong Hai chua c6 mot khao sat nao tuong tir
trude day dugce thuc hién dé danh gia thyc trang nay. Nghién clru nay s€ cung
cdp mot bang ching khoa hoc ¢ gia tri, giup phat hién va quan 1y som, nang

cao hi¢u qua di€u tri bénh man tinh, cai thién chat lugng song cho ngudi bénh.



* Muc tiéu nghién cvwu:

1.  Xac dinh cac ty 1 trim cam, lo Au, trAm cam phdi hop lo au & bénh
nhan méic bénh man tinh diéu trj nodi tra tai Trung tam Y té huyén Pong Hai
nam 2023;

2. Xac dinh cac yéu td lién quan dén rdi loan trAm cam, lo 4u & bénh
nhan méc bénh man tinh diéu trj tai Trung tam Y té huyén Dong Hai ndm 2023;

3. Dé xuit huéng xt tri theo mirc d6 trdm cam, lo 4u & bénh nhan méc
bénh mén tinh diéu tri tai Trung tdm Y té huyén Pong Hai ndm 2023.

Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dinh nghia va phan loai bénh man tinh

Bénh man tinh, con dugc biét 1a cac bénh khong 1ay nhiém, khong 1y tir
ngudi sang ngudi, ching ¢ thoi gian dai va thuong tién trién cham, dic trung
boi cac dic diém sau [24]:

Khéng phai 14 két qua ctia mot qua trinh nhiém tring (cap tinh)

“Khong 14y nhiém”

Gay bénh tat sém, réi loan chirc ning va giam chat luong cudc séng

Thudng phat trién va tién trién trong thoi gian dai

Khoi dau thuong 4m tham

Mot khi di biéu hién thi thuong c6 mot thoi gian sitc khoe suy giam kéo
dai.

Bao gdm cac bénh Iy nhu: bénh tim mach (bao gdm bénh 1y mach vanh
va dot quy); ung thu; bénh phdi man tinh; dai thao dudng (PTP); cac ri loan
than kinh man tinh (nhu Alzheimer’s, sa sut tri tu¢); viem khdp/cac bénh 1y co
xuong khop [73].

Nhiéu nguoi mic bénh man tinh khéng chi mot bénh chi yéu duy nhat ma
ho gdp phai tinh trang da bénh 1y - sy hién dién ctia 2 bénh man tinh tr¢ [én &

mot nguoi cung mot luc. Hau qua kinh t€ va xa hdi cia chiing c6 thé anh hudéng



dén chat luong cudc sdng cua ngudi dan, chiém ty 18 tir vong va bénh tat rat
cao. Tong cong co 41 triéu ngudi — 74% tong sd ca tir vong — chét vi bénh
khong lay nhiém moi nam [20],[73].

1.2. Toéng quan vé trim cam, lo au

* C4c biéu hién ciia Trim cam [3]

Triéu chirng chinh

Cam xuc trAm cam

Mit himg tha

An mat ngon

Réi loan gidc ngu

R6i loan tAdm than van dong

MAét sinh luc

Madc cam tu ti va y tudng bi to1

Thiéu quyét doan va giam tap trung

Y tudng tu sat:

Triéu chung co thé: Do 1a dau dau, dau lung, chudt rut, budn ndn, non,
tdo bon, thd nhanh, thd sdu, dau nguc. Chinh cac triéu chirng nay lam bénh
nhan tram cam dén céac co sé da khoa thay vi tdm than.

Tri¢u chirng loan thin: D6 13 cac tridu chimg 4o giac va hoang tudng.
Biéu hién 1dm sang cta rdi loan lo au.

* Cac biéu hién ciia lo 4u

Bang 1.1. Triéu chung ldm sang cua roi logn lo du

Co thé Panh tréng nguc, tim nhanh, ting huyét ap
Cam giac té, cham chich & dau chi

Buin rin, yéu co, run tay chan

Thé nhanh, hut hoi, nghet tho

Cang co, dau cang dau, dau moi vai gay




Con cao ¢ bung, nghen hong, tiéu chay
D1 ti€u gap, nhiéu lan, lat nhat
Dong tir mé to,va mo hoi

Choang vang, hoa mat, dau lang lang, mat ngu, mét mai

Cam xuc | Bon chon, but rut

Khé chiu mo hd

Twduy | Nghidén cac méi de doa

Nghi dén cac hau qua tiéu cuc

Hanh vi | Khong yén, kich thich tam than van dong: nhip chan, X04n van
tay, cin mong tay, cao da

Dap trng nham giam thiéu hay tranh né cac moi de doa hoac cam

giac kho chiu

* Phdn biét roi loan lo au lan toa voi lo au khong bénh ly

Thi nhét, lo ldng di kém rdi loan lo 4u lan toa 1a qua murc trong khi lo ling
trong cudc song thuong ngay thi khong qua muc, ¢ thé kiém soat dugc va co
thé coi bo néu c6 van dé gi khan cép hon xay ra. Thi hai, lo lang di kém voi
roi loan lo au lan téa mang tinh chit lan toa, manh mé va gay dau kho; kéo dai;
va thuong xuyén xuat hién. Doi tugng cang lo ling vé nhiéu cha dé trong cudc
song (vi du: tai chinh, su an toan ctia con céi, chat lugng cong viéc) thi cang co
kha nang dat du tiéu chuan chan doan rdi loan lo au lan toa. Thu ba, lo lang di
kém voi rdi loan lo 4u lan toa ¢o vé nhu di kém voi triéu chimg co thé nhiéu
hon 14 lo ldng thudong ngay (vi du: cam giac bdn chon, but rirt hay bat an). Thi
tur, bénh nhan réi loan lo au lan toa khai rang ho dau kho vi su lo ling thudng
tryc, su suy giam chirc nang xa hoi, nghé nghiép va céc linh vuc quan trong

khac.

1.3. Roi loan lo au, tram cam trén bénh nhin mac bénh man tinh



Tram cam c6 thé 1am tram trong thém dién bién cta bénh 1y nd1 khoa do
tac dong 1én (1) cac yéu td tién viém, (2) truc ving dudi ddi - tuyén yén, (3) hé
than kinh tu cha va (4) cac yéu t6 chuyén hoa, ngoai ra con lién quan dén (4)
nguy co béo phi, 161 sng it van dong, hut thude 1, va (5) kém tuan thu diéu tri
[72]. Nhitng bénh nhan mic cac bénh man tinh c6 ty 1é trim cam chu yéu cao
gap 2-3 lan so voi nhitng bénh nhan chiam soc ban ddu & cing do tudi va gidi
tinh. Ty I¢ trdm cam & bénh nhan chim soc ban dau 1a tir 5% dén 10%, trong
khi ty 1& tram cam cha yéu & bénh nhan DTD va bénh mach vanh duoc ude tinh

1an Tuot 12 12 — 18% va 15 — 23% [71].

Ty I¢ méc roi loan lo au trong doi la rat cao, sy hién dién cta bat ky ching
ri loan lo 4u nghiém trong nao déu lam ting nguy co mac cac bénh noi khoa
man tinh, bao gém viém khép, dau man tinh, bénh tim, dot quy, tang huyét ap,
hen suyén va loét da day [88]. Réi loan lo au dyu doén céc r6i loan vé tim mach,
cac van dé vé dudng tiéu hoa, cic van dé vé sinh duc va chimg dau nira dau
[46]. Mot diéu thu vi 1a “cac giai doan cang thang tam 1y cip tinh hoic man
tinh 13p di lap lai co thé tao ra nhirng thay dbi viém man tinh”, va cac bénh nhu:
x0 vita dong mach, viém khép va cac bénh khac co thé dugc gy ra hodc lam
tram trong thém boi cac tinh trang tdm 1y [53].

Phan tng viém ciing c¢6 thé quan trong trong bénh mach vanh, trong d6
cac triéu chimg lo 4u gia tang c6 thé 1am tang nguy co mic cac bién cd thiéu
mau cuc bo [31]. Do su tdn tai cua cac chét trung gian sinh hoc cu thé gifra cang
thang va viém, bao gdm ca yéu t6 giai phong corticotropin. Protein phan g
C, da dugc ching minh 13 cao hon ddng ké ¢ nam gidi mac ching rdi loan lo
au so voi nhitng ngudi khong méc ching rdi loan lo au [26]. Hon nita, cing
thang va lo ling co6 thé din dén nhiing thay dbi sinh 1y qua trung gian thay doi

ndng d6 hormone, dic biét trong truong hop lo 4u man tinh. Nhitng ngudi mac



chtng r6i loan lo 4u c6 thé biéu hién nhiéu hanh vi stitc khoe khong thich hop
lam tang nguy co mic cac bénh 1y man tinh trong tuong lai [32],[37],[44].
1.4. Cac cong cu danh gia trim cam, lo au
* Thang diém PHQ-9

PHQ-9 duoc khuyén nghi trong DSM-5, diém PHQ-9 trung binh cao hon
dang ké & nhitng nguoi tram cam (khoang 12 diém) so véi khong trim cam (5
diém) [41] voi do nhay 88% va d6 dic hiéu 85% tuong tu d6i véi ngudng > 10.
Tuy nhién, PHQ-9 khong phai 14 tiéu chuan chan doan [22],[43],[50],[56],[69].
* Thang diém GAD-7

Thang do GAD-7 duoc phat trién nhu mot cong cu sang loc ching GAD
& cac co sO cham soc ban dau, gdm 7 muc danh gia va ngdy cang duogc st dung
nhu mot thude do cho su lo ling ndi chung va trong nghién ctru vé rdi loan lo
au [21],[27],[42],[58]. Viéc sit dung GAD-7 cho céc ching réi loan lo 4u khéc
dugce dam bao vi GAD la mot chirng roi loan 1o 4u ¢6 mirc d6 bénh di kém cao.
Su can bﬁng t8i wu gifra do nhay va do dic hi¢u cho chan doan GAD duoc tim
thdy 1a ngudng cat > 10 [36],[58].

1.5. Khuyén cao xir tri tram cam, lo 4u dua trén miurc d0 nang
* Khuyén cao xur tri tram cam theo mirc dp nang [45]

Bang 1.4. Cdc can thiép tri liéu tram cam theo mirc dé ngng

Trach nhi€ém Trong tim Huwoéng can thiép
Béc si da khoa Nhan dién Dénh gia
Bac si gia dinh
Piéu dudng
Bac si chuyén khoa | Trim cam nhe Quan sat, gido duc tam 1y,
tam than can thi€p tam 1y xa hoi.
Béc si da khoa Phuong phap diéu tri tim 1y
Bac si gia dinh hoac sinh hoc, hodc ca hai
(néu thich hop)
Tram cam trung binh dén | Thudc hoac tam ly tri ligu,
nang hodac cd hai, cac can thiép




Trach nhiém Trong tam Huwong can thiép

tam ly xa hoi

Bac si chuyén khoa | Tram cam khéang tri/tai | Thudc, diéu tri phirc hop tim
tam than, bao gdm | phat/khong dién hinh | 1y tri liéu, diéu tri phéi hop
nhém chim séc | hodc c6 loan than, hay
khung hoang nhitng nguo1 c6 nguy co
dac biét

Nhom cham so6c¢ no1 Mat chuc nang nang Thude, diéu tri phéi hop,
tri, cham  soc | hodc nguy co tu sat, gdy | lieu phap xung dién

khung hoang hai cho nguoi xung
quanh

* Khuyén cdo vé xir tri roi loan lo au theo murc dg nang [58]

Bang 1.5. Cac khuyén cao can thiép tri liéu r6i loan lo Gu theo mirc d nang

Pi¢ém  Pj ning Khuyén cio hwéng xir tri

0-4  Khong Khong can theo doi.

5-7 Nhe Nén theo doi cac triéu chirng va theo doi theo chi
dinh.

8-9 Nhe C6 kha nang mac ching lo au hodc rdi loan lién quan.
Lip lai GAD-7 mdi 4 tuan dé theo ddi céc triéu
ching.

Theo ddi dé xac dinh xem céc triéu chirng hién tai co
du diéu kién gi6i thiéu dén chuyén khoa tim than
khong.

10 — 14 Trung binh = C4 nhan nay c6 kha ning duoc chan doan rdi loan lo
au hodc rdi loan lién quan.
Céc triéu ching cua ho c6 ¥ nghia 14m sang va can
dugc danh gia thém (bao gom hoi bénh str va kham
tam than) va/hodc giéi thiéu dén mot chuyén gia strc
khoe tam than.

15-21 Nang Céc triéu chung lo au ctia ngudi ndy cé thé can diéu
tri tich cuec.
C6 kha nang duoc chan doan mic chimg lo 4u hodc
rdi loan lién quan.
Panh gia thém (bao gdm hoi bénh va kham tdm than)
va/hoac gioi thicu dén mot chuyén gia strc khoe tam
than.

1.6. Tinh hinh nghién ctru trim cam, lo Au va cac yéu t6 lién quan trén

bénh nhan mac bénh man tinh



* Cac nghién ciru trén thé gioi

Alkaabi AJ. sir dung PHQ-9 dénh gia 417 bénh nhan ngoai tra; ty 18 trAm
cam 21,1%, trAm cam nang 1,7% va nhe - trung binh 34,7% [18].

Nour Fattouh nghién ctru trén 150 BN noi tra méc bénh man tinh béng
thang diém HADS, két qué ghi nhan ¢6 21,3% trAm cam lam sang; 61,3% lo au
[51].

Eden A. Mehari st dung thang diém DASS-21 dénh gia trim cam, lo 4u
trén cac bénh nhan bénh man tinh trong giai doan dich COVID-19 tai Ethiopia,

ty 1& tram cam va lo 4u ¢ bénh nhan noi khoa man tinh 1 16,3% va 17,9% [28].

Saba Moussavi va cs dua trén s6 liéu ctia cudc khao sat stitc khoé thé gi61
ctia WHO, ty 18 tram cam theo ICD-10 ctia nhitng ngudi ¢ mic it nhat 01 bénh
man tinh 1a 9,3 — 23% [60].

Swathi M. va cs (2023), ty 1¢ ri loan lo au: 51,1%; ty 1é trim cam: 58,8%
[67].

Supa Pengpid va Karl Peltzer (2019), thuc hién nghién ciru mé ta cit
ngang tai Myanmar va Viét Nam, ty 1¢ roi loan lo au 12,7%; trAm cam 19,9%.
Tai Vi€t Nam, cac ty 1€ nay lan luot 1a 15,3% va 14,2% [67].

* Cac nghién cwru trong nwoc

Vii Thi Thanh Huyén, Tran Xuén Bach va cs (2018) nghién ctru cit ngang
trén cac BN PTD cao tudi, ty 1¢ trAm cam nhe 69,4%; trung binh - nang 10%.
[9].
Tran Thi Ha An, Nguyén Kim Viét, Nguyén Khoa Diéu Van (2018), ty
1& tram cam 48,2% theo BDI; 44,5% theo ICD-10; Ty 18 lo au chiém 62,7%
trong tong s6 110 BN trdm cam theo ICD-10 [1].
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Nguyén Dbuc Minh, Pham Lé An (2019), Ty 1€ roi loan lo au: 12,79%; Ty
1€ trAm cam: HADS-D: 32%; PHQ-9: 34,18%; HADS-D + PHQ-9: 19,9%. Ty
1¢ lo 4u, trAm cam phdi hop: 72.9% [10].

Nguyén Tién Quang (2021) st dung GAD-7 v&i ngudng > 10 diém trén
cac bénh nhan ung thu tiéu hoa, ty 1€ r6i loan lo au 30,6% [13].

Ly Lan Chi, Ngo Vin Truyén (2022) nghién ciru trdim cam trén BN DTD
theo ICD-10 cho thiy ty 1é tram cam 58% [5].

Lé Minh Hoang, Nguyén Vin Thong va cs (2022) nghién ciru mé ta cat
ngang trong giai doan COVID-19 bang GAD-7, ty 1& lo au chung 14 55,22%.
* Cdc yéu t6 lien quan dén tram cam, lo du trén bénh nhan méc bénh man
tinh

- Gi6i: Nir gi6i 1a yéu t6 du bao t6t vé lo au [23].

- Thu nhap: thu nhap thép la mot yéu td nguy co cua r6i loan lo au, trim

cam [10],[11],[17].

- Tinh trang hon nhan: go4, ly hon c6 lién quan dén lo au, tram cam. Theo
Nguyén Birc Minh, Pham Lé An céc yéu t6 lién quan dén trim cam 1a doc than

hay ly di, goé (p < 0,001) [9,[10],[48],[68].

- Tinh trang chung song: sdng mot minh cd nguy co trim cam ting 8,42
1an so (OR = 8,42; 95% KTC: 1,64 —43,28; p = 0,011); khong sdng véi nguoi

than c6 nguy co trAm cam ting 2,91 1an so v&i nhom sdng voi nguoi than [5]

- Nguén luc hd tro: Ty 1€ lo au, trAm cam & nhirng nguoi co sy hd tro xa
hoi kém cao hon khoang 3 14n so véi nhitng ngudi ¢6 sy hd trg xa hoi manh mé
[28],[48]. Nhitng bénh nhan c6 van dé vé c¢o 1ap voi xa hoi ¢o ty 18 trAm cam,
lo au cao hon so v&1 nhom khong co 1ap véi xa hoi, p < 0,001 [68]. Nhitng

nguoi khong c6 nguoi cham soc c6 nhiéu kha nang bi tram cam va lo au hon
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[55]. Nhitng nguoi trim cam c6 diém APGAR, SCREEM trung binh thap hon
nhitng nguoi khong tram cam [10].

- S6 1an nhap vién: Nhom bénh nhan suy tim nhap vién > 3 lan trong mot
nam c6 nguy co mac roi loan trim cam tang 4,04 1an so v&i nhom khong nhap
vién [5].

Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan mic cic bénh man tinh diéu tri ndi tra tai Trung tam Y
té huyén Pong Hai trong thoi gian tir thang 6/2023 dén thang 4/2024.

* Tiéu chudn chon vao

Bénh nhéan > 18 tudi di duoc chan doan va diéu tri it nhdt mot bénh man
tinh trong it nhat 12 thang trd 1én, dong y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai tru

Bénh nhan dang méc cac van dé sirc khoe cap tinh;
Bénh nhan dang diéu tri cac bénh vé tim than;
Bénh nhan mic bénh ly tuyén giap chua on dinh;
Bénh nhan khong c6 kha nang nghe, noi

2.2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Cit ngang md ta c6 phan tich

* Phwong phdp chon mdu: Chon mau toan b, thoa tiéu chuan chon mau, moi
bénh nhan chi moi tham gia nghién ciru mot 1an.

* C0' mdau nghién cuu:

2 p(l - p)

n= Z(1-;5) d2

Trong do:

n la c& mau nghién ctru;
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Z 1a tri s6 phan phdi chuan;

p: udc luong ty 1€ trAm cam, lo 4u & bénh nhan bénh man tinh. Theo nghién
clru ctia tac gia V& Lam Ngoc Anh va Thai Thi Ngoc Thay (2022) [2], ty 1¢
tram cam 20,9%, ty 1& lo au 8,79%, chon p = 0,209 dé dat ¢& mau t6t nhat.

o 12 muc ¥ nghia thong ké, vai do tin cdy 95%, a = 0,05 thi Z = 1,96

d 14 sai s6 cho phép, chon d = 0,05.

Thay vao cong thirc ta dugce n = 254. Nhu vay, ¢& mau tdi thiéu ctia nghién
cltru nay la 254.

2.3. Céc tiéu chuin sir dung trong nghién ciru
* Tiéu chuan vé bénh man tinh

Theo dinh nghia ciia Trung tam Thong ké Y té Qudc gia Hoa Ky: 1a bénh
kéo dai tir 3 thang tro 1én, khong thé ngin ngira bang vic-xin hodc chita khoi
bang thudc, chiing ciing khong ty bién mét [66].

* Tiéu chuén chin doan trim cam [14]: Theo Bang phan loai bénh quéc té
lan thr 10 (ICD-10)

2.4. N§i dung nghién ctru

Diic diém chung ciia doi twong nghién ciru

- Pac diém nhan khau hoc: tudi; gid1 tinh; trinh d§ hoc van; chi s khdi co
thé; nghé nghiép.

-Pic diém veé théi quen sinh hoat, 16i sdng: sir dung ruou, bia; hit thude
14; hoat dong thé luc.

- bic diém xa hoi hoc: tinh trang hon nhan; tinh trang chung séng; ban
than; phu thudc hoat dong chirc nang; thu nhéap.

- Pic diém veé tinh trang bénh man tinh: loai bénh man tinh hién mic; sb
lugng bénh déng méc; thoi gian méc bénh; s6 1an nhap vién trong 6 thang qua

- Pic diém vé cac yéu t6 nang d5: danh gia thang diém APGAR gia dinh;
thang diém SCREEM.


https://www.medicinenet.com/immunizations/article.htm
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Cactyl¢ tram cdam, lo du, tram cim phéi hop lo au

-Ty 1 tram cam theo PHQ-9

- Ty 1 tram cam theo ICD-10

- Ty 1& r6i loan lo 4u theo GAD-7

- Ty 18 trAm cam phdi hop lo 4u
Cdc yéu té lién quan dén tram cim, lo Gu

- Céc yéu t6 lién quan dén tram cam: phan tich méi lién quan giira tram
cam theo ICD-10 v&i: (1) cac bién s dic diém chung ctia ddi twong nghién ciru
(nhan khau hoc; thoi quen sinh hoat, 16 séng; xa ho1 hoc; tinh trang bénh man
tinh; cac yéu té nang dd); (2) rdi loan lo au theo GAD-7.

- Cac yéu t6 lién quan dén rdi loan lo au: phéan tich méi lién quan gitra rdi
loan lo 4u theo GAD-7 véi cac bién sd dic diém chung ciia d6i tuong nghién
ctru (nhan khéu hoc; thoi quen sinh hoat, 16i séng; xa hoi hoc; tinh trang bénh
man tinh; cac yéu t6 nang d).

Dé xudt hwéng xiv tri theo mirc dp ning

Phan do nang tram cam, lo u:

- Ty I¢ cadc muc d§ nang cua trdm cam theo ICD-10

- Ty I¢ cadc muc d§ nang cua roi loan lo au theo GAD-7

Céc truong hop duoc phan do la trAm cam hodc rdi loan lo au vira va nang
thi s& dé xuat huéng xir tri 1a chuyén tuyén trén; cac trudng hop phan do nhe
dé xuat hudng xtr tri 1a khong chuyén tuyén, hen tai kham, tiép tuc theo ddi,
danh gi4 lai & nhitng 1an kham sau va c6 thé ap dung cac bién phap khong ding
thude: xac ty 18 chuyén tuyén va ty 1é khong chuyén tuyén
2.5. Cong cu va phwong phap thu thip sé liéu
Cong cu 1a bd cau hoi soan san. thoi diém thu thap sb liéu 1a ngay th 2 tro di
sau nhdp vién. Phuong phap thu thap s liéu: phong van truc tiép bénh nhan két

hop xem hd so bénh an. Pbi v6i nhitng bénh nhan ¢ két qua danh gia PHQ-9



> 5 diém, bac si chuyén khoa tim than s& tién hanh hoi bénh va dénh gia tram

cam theo ICD-10, ma khong duogc biét trudc két qua chi tiét cua PHQ-9.

2.6. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

Nhép liéu bang phan mém excel, phan tich s liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Céc bién s dinh tinh: dugc trinh by bang tin sé va ty 1¢ phan tram. Cac bién

s6 dinh lugng: duogc trinh bay béng trung binh, d0 1éch chuén.

Panh gid mbi lién quan gitta 2 bién dinh tinh dung kiém dinh ¥2, tinh ty 6

chénh OR va khoang tin cdy 95% (KTC 95%), su khac biét c6 y nghia thong

ké khi p < 0,05. Phan tich mdi lién quan vé6i bién dinh tinh bang hdi quy logistic.
Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

S6 lugng mau thue té thu thap duoc la 260.

3.1. Cac ty 1¢ tram cam, lo Au, trim cam phoi hop lo Au & cic bénh nhén
mic bénh man tinh

Bang 3.7. Ty I¢é tram cam & cdc bénh nhan mac bénh man tinh

Tén sb Ty 18 (%)
(n =260)
Trim cam
PHQ-9
Co 41 15.8
Khong 219 84,2
ICD-10
Co 18 6.9
Khong 242 93,1

Ty 1é bénh nhan méc trim cam theo thang danh gia PHQ-9 1a 15,8%, ty 1é

trAm cam theo tiéu chuan ICD-10 13 6,9%.



m Khong roi loan lo au

B ROi loan lo au

Biéu do 3.2. T v lé r6i loan lo Gu & cdc bénh nhéan mdc bénh man tinh
C6 21,5% bénh nhan méc rdi loan lo 4u theo thang danh gia GAD-7

Badng 3.8 Ty 1é tram cam, lo du phoi hop & cdc bénh nhdn mdc bénh man tinh

Tan s6 (n =260) Ty 1é (%)

Tram cam, lo 4u phdi hop
Khong 246 94,6

Co 14 5.4
C6 14 bénh nhan trong tong sé 260 bénh nhan chiém 5% c6 tram cam, lo

au phoi hop.
3.2. Cac yéu to lién quan dén tram cam, lo 4u
* Cac yéu to lién quan dén tram cadm

Bang 3.9 Moi lién quan giita tram cam va cdc yéu to nhdan khdu hoc

Cic yéu to Tram cam x? OR

lién quan Co Khong p (KTC 95%)

Tudi

18 — 40 tuoi 2(66,7) |1(333) | 00

40 — 59qtu6i 1(1,6) | 60(98,4) 0 603* 120 (5,36 — 2688,76)**
> 60 tudi 15(7,7) | 181(92,3) 24,13 (2,07 — 281,8)**
Gioi

Nir 10(6,2) | 151(93,8) 0,33 0,75

Nam 8(8,1) 191(91,9) 0,56  (0,29-1,97)

BMI




Cac yéu to Tram cam x>

OR

lién quan Co Khong p (KTC 95%)
Thtra can/béo phi | 6 (5,3) 108 (94,7) 2969

Binh thuong 9(7,2) 116 (92,8) 0’322 0,72 (0,25 —2,08)
Gay 3(14,3) | 18(85,7) ’ 0,33 (0,08 — 1,45)
Trinh d9 hoc vén

Trén THPT 1(16,7) | 5(83,3) -

Mu chir hodc 7 (5,3) 124 (94,7) 1,669

Biét doc, biét viét 0,434 >4(0.36-34.6)
Khac*** 10 (8,1) 113 (91,9) 2,26 (0,24 — 21,3)
Nghé nghiép

Huu tri hodc 7(8,9) 72 (91,1)

Hét tudi lao dong 3.613 i

Noi trg 5(4,9) 97 (95,1) 0’292* 1,89 (0,58 — 6,18)

Lao dong tay chan 5 (6,7) 70 (93,3)
Lao dong tri 6¢c 1 (25) 3 (75)

1,36 (0,41 — 4,49)
0,29 (0,27 — 3,19)

*Fisher exact test; **p < 0,01; ***Tiéu hoc/THCS/THPT

Trong s cac yéu to vé nhan khau hoc, chi c6 tuoi 1a ¢6 moi lién quan cod

y nghia thong ké voi tram cam, p = 0,003. Nhom tudi < 40 tudi cho thay cé

nguy co tram cadm cao hon so v&1 cac nhom tuodi con lai sau khi phan tich hoi

quy logistic don bién.

Bang 3.10 Moi lién quan giita tram cam voi loi song va thoi quen sinh hoat

f K K pem Tram cam
Cac yéu to lién quan

2 OR

Co Khong p (KTC 95%)
Hut thudc 14
Co 2(2,9) | 68(97,1) 2,458 0,32
Khong** 16 (8,4) 174 (91,6) 0,17* (0,07 —1,43)
Str dung ruwou, bia
Co 0 (0) 4 (100) 0,302 | 1,43
Khéng 18 (7,0) | 238(93) 0,81 (0,07 —27,6)
Van dong thé hre
< 3 lan/tuan 4(48) 80(952) 0899 0,58
> 3 an/tuan 14 (8) 162 (92) | 0,34 (0,18 —1,8)

*Fisher exact test; **Bao gom da tirng hiit thuoc 1.



Moi lién quan gitra cac yéu td vé thoi quen sinh hoat va 161 song cua doi

tugng nghién ctru v6i tram cam 1a khong ¢ y nghia thong ké.

Bang 3.11 Moi lién quan giita tram cam va cdc yéu to xa hoi hoc

Cic yéu to lién quan Trim cim x* OR

Co Khong p (KTC 95%)
Ho6n nhan
Goa bua/ly hon 5(17,9) 23 (82,1) 5058
Doc than 0 (0) 4 (100) 0’07* 2,11 (0,1 — 45,18)
Két hon 13 (5,7) 215(94,3) | 3,6 (1,18 —11)**
Tinh trang chung song
Séng mot minh 2(14,3) 12 (85,7) 1,245 24

Khéng séng mot minh | 16 (6,5) 230(93,5) 0,25* | (0,49 —11,64)
Thu nhap

Khéng 6n dinh 10 (6,1) 155(93,9) 0,521 0,7

On dinh 8 (8,4) 87 (91,6) | 0,47 (0,27 — 1,84)
Ban than

Khong 6 (15,8) 32(84,2) 15,429 3,28

Co 12 (5,4) 210 (94,6)  0,032* | (1,15-9,36)
Phu thugc chirc ning

Co 3 (11,1) 24 (88,9) 0,82 1,82

Khong 15(6,4)  218(93,6) 0.41% (0,49 -6,73)

*Fisher exact test;, **p < 0,01

C6 moi lién quan c6 y nghia thong ke gitra y€u to6 ban than va tram cam,

p =0,032.

Bang 3.12. Moi lién quan giita tram cam va cac dac diém cua bénh man tinh

Cic yéu t6 lién quan Triam cim x> OR
Co Khong p (KTC 95%)
Bénh dong mic
it nhat 1 bénh 17 (9,1) 169 (90,9) 4,983 7,34
Khong 1(1,4) 73 (98,6) | 0,026 (1,06 —56,21)
Thoi gian mic bénh
> 10 ndm 9 (10,7) 75 (89,3) 2789
<5 nam 5(.4) 88 (94,6) ’ 2,11 (0,68 — 6,58)

0,269

5 10 nam 44,8 | 79(952) 2,37 (0,7 — 8,02)



Ciac yéu td lién quan Tram cim x* OR
Cé 'Khéng p (KTC 95%)
S6 1an nhép vién trong 6 thang qua
> 2 lan 12 (10,6) | 101(89,4) 4,238 2,792
<2 lan 6 (4,1) 141 (95,9) 0,04 (1,01 —7,69)

Nguy co trdim cam & nhom bénh nhan cé it nhat 1 bénh dong mac cao gap

7,34 1an so voi khong c6 bénh dong mic, su khac biét co y nghia théng ké.

Nhitng bénh nhan nhap vién tir 2 14n tré 1én trong 6 thang qua cé nguy co traim

cam cao gap 2,792 1an so v6i nhom con lai, s khac biét co ¥ nghia thong ké.

Bdng 3.13. Moi lién quan giita tram cam va chirc nang gia dinh

Trim cim x> OR

Co Khong p (KTC 95%)
Chirc nang gia dinh
ROi rac/Gan két khong tot | 18 (12,2) 130 (87,8) | 14,635 315,42
Gan két tot 0 (0) 112 (100) | <0,001 (18,9 —5264.9)

Nguy co tram cam ¢ nhoém bénh nhan c6 chirc nang gia dinh ro1 rac hoac

gan két khong t6t gip hon 300 1an so voi nhém bénh nhan co gia dinh gan két

tbt, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

6—

5—

Khong trim cam Tram cam
.
.
=
L
.
-
3‘0 6'0 40 2'0 ['J 2‘0 4‘0 8‘0 8'0

S6 luong

Biéu do 3.3. Moi lién quan giita tram cam va nguon lyc ho tro




p=0,013, OR = 0,59, KTC 95% 0,39 — 0,87
Piém SCREEM 6 nhitng bénh nhan khong tram cam cao hon so véi nhiing
bénh nhan tram cam, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,05.

Bang 3.14. Moi lién quan gitra tram cam va roi loan lo du

Trim cim x>

Cé Khong | p OR (KTC 95%)
Réi loan lo 4u
Co 14 (25,0) | 42(75,0) | 36,194 16,67
Khong 4 (2,0) 200 (98,0)  <0,001 (5,23 — 53,16)

Nguy co tram cam & cac bénh nhan co6 ro1 loan lo au cao gap 16 lan so
vo1 khong c6 ro1 loan lo au, sy khac biét co6 y nghia thong ké.
* Cac yéu to lien quan dén roi loan lo au

Bang 3.15 Moi lién quan giita voi loan lo du va cdc yéu to nhdan khdu

Roi loan lo 4u x?
Cac yéu t6 lién quan p OR

Co Khong (KTC 95%)
Tubi
<40 tuoi 2(66,7) | 1(333) Lo -
40 — 59 tuoi 15(24,6)  46(75.4)  * o, 0,163 (0,01 -1,93)
> 60 tudi 39(19,9) 157 (80,1) 0,124 (0,01 — 1,41)
Gidi
Nit 42 (26,1) | 119(73,9) 5,176 0,467
Nam 14 (14,1) | 85(85,9) | 0,023 (0,24—0,91)
BMI
Thira can/béo phi 242L1) 90(789) | oay -
Gay 3(143)  18(857) 4 | 1.6(0.44-5.89)
Binh thuong 29 (23,2) 1 96(76,8) | 0,88 (0,48 — 1,63)
Trinh d9 hoc vén
Trén THPT 2(33,3)  4(66,7) -
mu chit/biét doc, biét 28 (21,4) 103 (78,6) 0,818 1,84
viét 0,752* | (0,32 — 10,56)
Khac 26 (21,1) | 97 (78.9) 1,87 (0,32 — 10,75)
Nghé nghiép

Huu tri hodc hét tu6i 13 (16,5) | 66(83.5) 3,622 -



Réi loan lo 4u X

Cic yéu to lién quan -, A p OR

Co Khong (KTC 95%)
lao dong 0,275%*
Noi tro 23 (22,5) 79 (717,5) 1,89 (0,58 — 6,18)
Lao dong tay chan 18 (24) 57 (76) 1,36 (0,41 - 4,49)
Lao dong tri 6¢c 2 (50) 2 (50) 0,29 (0,03 - 3,19)

*Fisher Exact test; **Tiéu hoc/THCS/THPT

Nam gi61 ¢6 nguy co 101 loan hon nir gi61, su khac biét co y nghia thong

ké véip < 0,05.

Bang 3.16 Moi lién quan giita roi loan lo du voi thoi quen sinh hoat va loi song

Cac yéu t6 | Roi loan lo 4u OR

lién quan Co Khong p (KTC 95%)
Hiit thudc 14

Co 8 (11,4) 62 (88,6) 5,793 0,38
Khong** 48 (25,3) 142 (74,7) 0,016 (0,17 -0,85)
Str dung rwou, bia

Co 0 (0) 4 (100) 1,115 0,39

Khong 56 (21,9) 200 (78,1) | 0,58* (0,02 —7,43)
Van dong thé hre

< 3 lan/tuan 18 (21,4) | 66(78,6) 0,001 0,99

> 3 lan/tuan 38 (21,6) 138 (78,4) 0,98 (0,53 -1,87)

* Fisher Exact test; **Bao gom da tirng hiit thuoc ld

Nguy co rdi loan lo 4u & nhom c6 hut thude 14 thip hon & nhém bénh nhan

khéng hit thude 14, sy khac biét co y nghia théng ké, p = 0,016.

Bang 3.17 Moi lién quan giita roi logn lo du va cdc yéu to xa hoi hoc

Y S S Roi loan lo au
Cac yéu to lién quan

OR

Co Khong p (KTC 95%)
Hon nhan
Goa bua/ly hon 9 (32,1) 19 (67.9) 2544 "
Dboc than 0 (0) 4 (100) 0’231* 4,39 (0,2 —90,1)
Két hon 47 (20,6) 181 (79.,4) ’ 1,82 (0,7 —4,29)

Tinh trang chung song



Roi loan lo 4u x> OR

Cac yéu to lién quan Cé Khéong p (KTC 95%)

Song mot minh 4 (28,6) 10(71,4) | 0,433 1,49
Khong song mot minh | 52 (21,1) | 194 (78,9) | 0,51* | (0,45 —4,95)
Thu nhap

Khéng 6n dinh 33 (20) 132 (80) 0,632 0,78

On dinh 23 (24,2) | 72(75,8) | 0,43 (0,43 —1,43)
Ban than

Khong 15(39,5) 23(60,5) | 8,471 2,88

Co 41 (18,5) | 181(81,5) | 0,004 | (1,38—-5,99)
Phu thudc hoat dong chirc nang

Co 8 (29,6) 19 (70,4) 1,167 | 1,62

Khong 48 (20,6) | 185(79.4) | 0,28 (0,67 —3,93)

* Fisher Exact test

Nguy co 16i loan lo 4u & nhom bénh nhan khong c6 ban bé than cao hon
gap 2,88 1an so vi nhom c6 ban bé than, sy khac biét c6 y nghia thong ké, p =

0,004.

Bang 3.18 Moéi lién quan giita r6i loan lo Gu va tinh trang bénh man tinh

Cic yéu t6 Roi loan lo Au x? OR

lién quan Co Khong p (KTC 95%)
Bénh dong mic

> 1 bénh 40 (21,5) 146(78,5) O 0,99

Khong c6 16 (21,6) 58(78,4) 098 (0,52-1,91)
Thoi gian mic bénh

> 10 nam 16 (19) 68 (81) 1071 =

<5 ndm 19 (20,4) |74 (79,6) 0,585 1,09 (0,52 — 2,29)
5—10 ndm 21 (25,3) 62 (74,7) ’ 1,44 (0,69 — 3,00)
S6 1an nhép vién trong 6 thang

> 2 lan 27(23,9) 86(76,1) 0,656 1,28

<2 lan 29 (19,7) | 118(80,3) 0,42 |(0,71-2,31)

Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé moi lién quan gilra yéu to

thudc tinh trang bénh man tinh vai roi loan lo au.



Bang 3.19 Méi lién quan giita réi loan lo du va chire ning gia dinh

Roi loan lo au x> OR
Cé Khéng p (KTC 95%)

Chirc nang gia dinh

Roi rac hodc gan két
khong tét 48 (32,4) 100 (67,6) 24,128 6,24

<0,001 (2,81 -13,84)

Gan két tot 8(7,1) 104 (92,9)
Nguy co rdi loan lo 4u & nhom bénh nhan c6 gia dinh roi rac hodc gan két

khong tot cao hon gap 6,24 1an so v6i nhom c6 gia dinh gan két tét, sy khac

biét c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,001.

Piém SCREEM

(=)

10 20 30 40 50 60 70
Tén sb

R6i loan lo

B Khéng rdi loan lo Au

Biéu dé 3.4. Méi lién quan gitta réi loan lo du va nguon liwc hé tro
p =0,003, OR = 0,664 (KTC 95% 0,51 — 0,87)
Piém SCREEM ¢ bénh nhan rdi loan lo au thép hon so vd1 bénh nhan
khoéng c6 rdi loan lo au, voi sy khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0,05.

3.2. Dé xuat hwong xir tri cac bénh nhan cé roi loan lo au, tram cam



®m Tram cam nhe

B Tram cam vua

Bieu do 3.5. Muc do tram cam o cac bénh nhan mac bénh man tinh

Trong s cac bénh nhan thoa tiéu chuan chan doan trim cam theo ICD-10,

ty 1€ trAm cam muc do nhe chiém hon 50%.

ERoiloan lodaunhe M@ROiloan lo duvira  EROi loan lo au nang

Mirc d6 roi loan lo au
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Bieu do 3.6. Murc do roi loan lo au o cac bénh nhan mac bénh man tinh

Phan 16n c6 r6i loan lo 4u muc d6 nhe (75%), mutc do vira chiém 23,2%,

mirc do nang chiém 1,8%.
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mKhong chuyén tuyén @ Chuyén tuyén
Biéu do 3.7 Ty lé chuyén tuyén cua cdac bénh nhan tram cam, roi loan lo du

Ty 1& chuyén tuyén chung 29,7%, trong d6 18,9% rdi loan lo 4u, 10,8%
tram cam.
KET LUAN
1. Cac ty 1& tram cam, lo 4u, trim cam phdi hop lo au
Ty 1é trAm cam theo ICD-10: 6,9%; theo PHQ-9 13 15,8%. Réi loan lo au
theo GAD-7: 21,5%; Tram cam phéi hop lo 4u: 5,4%
2. Céc yéu t6 lién quan dén tram cam, lo au

- Céc yéu t6 lién quan v&i trAm cam:
+ Goa bya/ly hon nguy co cao hon nhom két hon 3,6 1an.

+ Khong ¢ ban than nguy co cao hon c6 ban than gap 3,28 lan.

+ C6 bénh déng mac nguy co gip 7,34 lan so véi khong co bénh dong
méc.

+ Nhap vién tir 2 1an nguy co cao gip 2,792 lan so v6i < 2 lan trong 6
thang.

+ Gia dinh roi rac/gan két khong t6t nguy co cao gip 315,42 1an so véi gia
dinh gan két t6t.

+ SCREEM la yéu t6 bao v&, ting 1 diém nguy co giam 0,59 lan.



+ R&i loan lo 4u nguy co cao hon gip 16,67 lan khong rdi loan lo au.

- Cac yéu t6 lién quan dén réi loan lo 4u bao gdm:

+ Nguy co & nam giéi thap hon 0,467 1an so véi nit gidi.

+ Khong ¢ ban than nguy co cao gap 2,88 1an so véi co ban than.

+ Chirc ning gia dinh roi rac/gin két khong tot nguy co cao gap 6,24 lan
s0 voi gia dinh gan két t6t.

+ Huat thudc 14 nguy co thap hon 0,38 1an so voi khong/da timg hit

+ SCREEM la yéu t6 bao vé; ting 1 diém giam nguy co 0,664.

3. Huwéng xir tri theo mirc dd niing ciia tram cam, lo 4u

Ty 1€ trAm cam nhe theo ICD-10: 55,6%; vira: 44,4%; R&i loan lo au nhe
theo GAD-7: 75%; vura: 23,2%; nang: 1,8%. Ty I¢ chuyén tuyén 29,7%; trong
d6, 16i loan lo au 18,9% va trAm cam 10,8%.

KIEN NGHI

- Nén danh gia trAm cam, lo au trén nhirng bénh nhan méc bénh man tinh
¢6 nguy co nhu: c¢6 bénh ddng mic; c6 ngudn luc hd tro kém; chirc ning gia
dinh khong tét; nhap vién > 2 1an trong 6 thang,...

- Ap dung thang diém PHQ-9 va GAD-7 dé danh gia ban dau cac rdi loan
trAm cam, lo 4u & cac bénh nhan méic bénh man tinh.

- Cac truong hop méc rdi loan lo Au hodc trAm cam nhe: can theo ddi va
danh gid lai & 1an khdm sau; nhirng trudng hop rdi loan lo au hodc trAm cam
vira va nang can chuyén bénh vién chuyén khoa tim than dé danh gia sau hon
va chi dinh diéu trj bﬁng thudc néu can.

- Nén c6 nhiing hoat dong dao tao, tap huén cho tit ca cac bac si vé cach
nhan biét, danh gia ban dau tram cam, lo au theo PHQ-9; GAD-7 va thai d6 xur
tri phu hgp theo murc d nang.

- Pua céac thudc diéu tri trdm cam, lo 4u nhu Gc ché tai hép thu chon loc

serotonin, ¢ ché tai hap thu serotonin - norepinephrin,... vao danh muc thudc



thiét yéu tai Trung tdm y té dé c6 thé budc dau trién khai diéu tri cho cac trudng
hop c6 chi dinh dung thude, gitp giam ty 1& chuyén tuyén cac ca rdi loan lo au,
trAm cam murc do vira.

- Can tang cudng dao tao bac si chuyén khoa y hoc gia dinh nham ti wu
ho4 quan 1y toan dién va lién tuc cac bénh man tinh trong d6 c6 cac bénh ly tam
than dong méic nhu rdi loan trdm cam, lo 4u va bac si chuyén khoa tam than dé
quan 1y toi wu céac rdi loan trAm cam, lo Au ning.
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