TRUNG TAM Y TE KHU VUC PONG HAI ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG KE HOACH — NGHIEP VU . Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 07 /BC-KHNV Ganh Hao, ngay 02 thang 10 nam 2025

BAO CAO
Két qua giam sat tudn thi quy trinh ky thuit tai cac khoa 1am sang thuje
Trung tim Y té khu vue Pong Hai Quy ITI, nim 2025

Thyc hi¢n Ké hoach s6 02/KH-KHNV ngay 04 thang 07 ndm 2025 vé
viéc phoi hop t6 chire giam sét thue hién cac quy trinh ky thudt nam 2025 da
dugc Giam doc Trung tam Y té phé duyét;

Phong Ké hoach — Nghiép vu va phong Piéu dudng di td chic kiém tra,
giam sat tuan thu quy trinh k¥ thuat tai cac khoa thugc Trung tam Y te, ket qua
dat duoc nhu sau:

1. Noi dung giam sat

04 quy trinh thuong quy trong cong tdc cham séc va diéu tri cho nguoi
bénh:

- Quy trinh tiém dudi da

- Quy trinh ti€m tinh mach

- Quy trinh tiém bép

- Quy trinh thay bang vét thuong sach

- Quy trinh thay bing vét thuong nhiém
2. Phwong phap giam sat

- Giam sat dinh ky hang thang: giam sat chéo
- Gidm sat dot xuat: mdi quy
3. Két qua giam sat "

3.1 S6 lwot giam sat

STT Quy trinh Khoa dwgc giam sat | S6 lwot
1 | Quy trinh tiém dudi da Hbi stre cap ciru 04“
2 | Quy trinh tiém tinh mach CSSKSS va PS 07
Nhi
3 | Quy trinh tiém bép Noi — Nhiém 04
4 | Quy trinh thay bang vét thuong sach Ngoai TH 03
5 | Quy trinh thay bang vét thwong nhiém | Ngoai TH 01




i-u-y trinh .

Tﬁng s0

Quy trinh tiém Quy trinh tiém Quy trinh tiém Quy trinh thay Quy trinh thay
dudi da tinh mach bap bang vét thuongbang vét thuong
sach nhiém

B Tuan thu

® Khéng tuén thu

Hau hét cac quy trinh déu dat ty 1é tuan thu kha cao, > 90%. Quy trinh c6
ty 1€ tuén tht thap nhat 1a quy trinh thay bing vét thuong nhiém 977,8%).

3.3. Ty 1¢ tun thi cu thé cia tirng quy trinh
3.3.1. Quy trinh tiém dwoi da

STT A
1 | Nhén dinh tinh trang ngyoi bénh | 100 0
2 | Chuén bi dung cu day du va phu hop 100 0
3 | Péi chiéu dung ngudi bénh, bao va giai thich 100 0
4 | P& 10 ving tiém 100 0
5 | Xéac dinh va nhan dinh vi tri tiém 100 0
6 | Rua tay, mang gang tay sach 75 25
7 | Sat khudn viing tiém rong tir trong ra ngoai 5cm 100 0
8 | Duodi khi 100 0
9 | Véo da, dam kim goc 45 do so voi mit da 50 50
10 | Rat nong kiém tra khong ¢6 mau 100 0




11 | Bom thubc cham va quan sat séc dién ngudi bénh 100 0

12 | Rat kim theo hudng dam vao - 100 0

13 | An gon git chat vao vi trf 15 kim dam vira rat kim cho dén 100 ;
khi khong con chay méu

14 | C6 dinh kim an toan 100 0

15 | Thao gang tay, rira tay 100 0

16 | Béo giai thich cho nguoi bénh biét viéc da xong, gitip ngudi 100 ¢
bénh tién nghi

17 | Thu don dung cu, x{r Iy dung cu lay nhiém dung cach 100 0

18 | Ghi ho so 100 0

- — Tuﬁnthuquy p T et WS

Nhan xét: Ty 1¢ tuén tha quy trinh tiém dudi da dat 95,8%, khong tuan thu
chli yéu & 2 budc cua quy trinh: (1) khong sat khuéan tay nhanh trudce khi thuce
hién; (2) khong thuc hién thao tac véo da khi tiém.

3.3.2. Quy trinh tiém tinh mach

...... T{I LE (GA))
'NOI DUNG . xabNG
: 2 e
1 | Biu dudng ria tay thuong quy/sat khuén tay nhanh. 13 25
| Thuc hién 5 ding - Nhan dinh nguoi bénh - Giai thich
) N man i T l] B LT 100 0
cho nguoi bénh biét viée sap lam.
Kiém tra lai thubc, sat khuan émg, thube dung gac vo
3 N £ 100 0
khuan bé ong thudc.
4 | Xé vd bao bom tiém va thay kim lay thuée. 100 0
5 | Rat thude vao bom tiém 100 0
6 Tflay k;m tiém, duoi khi, cho vao bao dung bom tiém 87.5 12,5
vO khuan.
7 | Boc 10 viung tiém, xac dinh vi tri tiém. 100 0
g bat géi ké tay dudi viung tiém (néu ce"m), dat day 875 125
gard/cao su phia trén vi tri tiém khoang 10 cm-15 cm. * ’
Mang géng tay sach (Chi sw dung gang khi c¢6 nguy co
9 | phoi nhiém véi mau va khi da tay cua nguoi lam thu 75 25
thudt bi ton thuong).




Budc day ga ro/cao su phia trén vi tri tiém 10 cm-15

10 87,5 125
cm.

1 Sat kl}uén sach vung tiém tir trong ra ngoai theo hinh 875 125
%0ay 0c duong kinh trén 10 cm, tdi thiéu 2 13n. ’ i
- Cam bom tiém duéi khi (néu con khi)

12 | - Cang da, d4m kim chéch 30° so véi mit da va day kim | 100 0
vao tinh mach.

13 | Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao day cao su. 100 0

14 Bom thude tir tir vao tinh mach dong thoi quan st theo 100 0
ddi nguoi bénh, theo di vi tri tiém ¢6 phong khong.
Hét thude rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho

I3 gk soe ; 100 0
bom, kim tiém vao hép an toan.

16 | Dung bong gon kho deé 1én vung tiém phong chay mau. 100 0

17| Thao géng b6 vao vét dung chét thai lay nhidm. 87,5 12:5

3 Ghlup nguoi l:?ei:nh ;Lro 1_5_11 tw the thoai mai, din ngudi 87.5 12,5
bénh nhiing diéu can thiét

19 | Thu don dung cy, rira tay thuong quy 100 0

20 | Ghi hé so 100 0

Tuén thii quy trinh chung 9375 | 625

Nhan xét: Ty 1€ tuan thu quy trinh tiém tinh mach dat 93,75%, cac thiéu

80t chui yéu chua dam bao vé sinh tay ¢ céc thoi diém c6 chi dinh.

3.3.3. Quy trinh tiém bip

B  TYLE (%)
STT - NQIDUNG - IxnbNG
1 | Piéu dudng rira tay thudong quy/sat khuan tay nhanh. 75 25
Thyc hién 5 ding - Nhan dinh nguoi bénh - Giai thich
2 e R e B 100 0
cho ngudi bénh biét viéc sap lam.
Kiém tra lai thude, sat khuin ong thudc, dung gac vo
3 R £ 50 50
khuan bé ong thuoc.
4 | X€é v6 bao bom tiém va thay kim l4y thuéc. 100 0
5 | Rat thube vao bom tiém. 100 0




Thay kim tiém, cho vao bao vua dyng bom tiém vo

6 13 25
khuén.

7. | Boe 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém. 75 25
Sat khuan viing tiém tir trong ra ngoai theo hinh xody
be duodng kinh trén 10 cm cho dén khi da sach (t6i thiéu | 100 0

8 |2 14n).

9 | Cam bom tiém, dudi khi. 100 0

10 | Cang da dam kim nhanh 60°-90° so véi mat da 100 0
Bom thudc: Rut nhe nong bom tiém thay khong c6 mau

11 | thi bom thudc tir tir, dong thoi quan sat sic mt nguoi 75 25
bénh. Téc d6 tiém bap 1ml/10 gidy.
Hét thubc, cang da rat kim nhanh, cho ngay bom kim

12 tiém vao hop an toan. Truong hop vi tri tiém chay méu 100 0
hogc ri thudc thi de ap lyc trong vong 30 gidy hoac khi
khong thay mau chay ra nira.
Sat khuan lai vi trf tiém: Dung bong gon kho dé 1én vét

| e Sy, . R R s W 100 0
kim tiém trong vong 30 gidy dé phong chay mau.

14 Hudng dan nguoi bénh nhing didu can thiét, & nguoi 100 0
bénh trd lai lai tu thé thich hgp, thuan tién.

15 | Thu don dung cu, rtra tay. 100 0

16 Ghi ho so. Trong trudong hop sit dung luan phién céc vi 100 0
tri tiém, ghi 10 vi tri vira tiém.

Tuan thi quy trin 90,6 94

Ty 1¢ tuén thu quy trinh tiém bép chlem khoang 90%, didu dudng con bo
qua mot s6 bude quan trong cua quy trinh nhu kiém tra, ddi chiéu, thao tdc bom
thudc nhanh, khong quan sat sic mat ngudi bénh.

3.3.4. Quy trinh thay bang vét thwong sach

- ? .,DUNG " Bar | KHONG
’ PAT
Mang khau trang. Bao va g1a1 thich cho ngudi bénh.
1 | Pat ngudi bénh tu thé thuén tién, che binh  phong (néu | 66,7 33,3
can). Quan sat va xac dinh tinh trang clia vét thuong
2 | Phoi bay ving c6 vét thuong. 100 0




3 Trai tam 16t (hodc gidy bao) phia duci vét thuong, dat 100 0
dung cuy, tai nilon noi thuan tién. Chuén bi bang keo

4 | Mang gang tay sach. 100 0

5 I\I/IE} khén madm dung cu v6 khuan 100 0

6 | Théo bang ban bang kiém sach. 100 0

7 | Satkhuan tay ging bing gon cén 70° 66,7 33,3

g Rira vét thuong tir trong ra ngoai (trén cao xudng thap, 66.7 333
bén xa dén bén gan) véi dung dich rira vét thuong. i :
Rtra ving da xung quanh vét thuong rong ra Scm bang

9 : Sl 100 0
dung dich rira vét thuong.

10 | Dung gac v6 khuan thim kho vét thuong 100 0

1 S?lt kh’uan vung da xung quanh vét thuong bang dung 66.7 333

dich sat khuan.

12 | it gac vé6 khuan phu kin vét thuong (rong ra 3-5cm) 100 0

13 | Dan bing keo ¢b dinh gac. 100 0

Bdo cho ngudi bgnh biét viée da xong, gitip ngudi

14 T : 100 0

bénh tién nghi.

15 | Thu don dung cu théo gang, rua tay, ghi hd so 100 0
i Tuén thi quy trinh chung 91,12 8,88
3.3.5. Quy trinh thay biing vét thuwong nhiém

, TY LE, (%)

STT AC BUOC TIEN HANH z

T CAC BUOC N HAN o KHONG
- DAT
I Mang khéu trang. Bao va giai thich cho nguoi bénh. X
Quan sat va xdc dinh tinh trang clia vét thuong
2 | Diéu dudng rira tay X
3 | Chuan bi dung cu X
4 Mang dung cu dén giuong. Dt nguoi bénh tu thé X
thuén tién, che binh phong (néu can).
5 | Phoi bay ving c6 vét thuong. X
6 | Trai tam 16t (hogc gidy bao) phia dudi vét thuong, dat X




STT

CAC BUOC TIEN HANH

TY LE (%)

KHONG
PAT | “paT
dung cu, tai nilon noi thuan tién. Chuan bi bang keo
7 | Mang gang tay sach. X
8 | M& khan mam dung cu v6 khuan X
9 | Théo bang ban bing kiém sach. X
10 | Sat khuén tay gang bing gon con 70° X
11 | Dung gon cham kho vét thuong. X
Dung gon tham oXy gia rura vét thuong: Tir bo mép vét
12 | thuong hat ra ngoai, phia dm dién, phia bén diéu X
dudng; Sau do truc tiép 1én vét thuong.
13 | Cham khé vét thuong (cit loc néu can) X
Rira vét thuong tir trong ra ngoai (trén cao xudng thap,
14 X
bén xa dén bén gan) bang nudc muodi sinh ly.
Rira viing da xung quanh vét thuong rong ra Scm béng
15 bl e & X
dung dich rura vet thuong.
16 | Dung gac vo khuén thim khé vét thuong X
17 | Dung gon lau kho xung quanh vét thuong X
Sat khuan vung da xung quanh vét thuong bang dung
18 g 2 X
dich sat khuan.
19 | Pat gac vo khuan phurkin vét thuong (rong ra 3-5cm) X
20 | Dan bang keo b dinh gac. X
1 B4o cho ngudi bénh biét viéc di xong, giup ngudi %
bénh tién nghi.
22 | Thu don dung cu théo gang, rira tay, ghi ho so X
Tuan thi quy trinh chung 77,8 22,2

Ty 18 tuan thi quy trinh rira vét thuong nhiém tai khoa ngoai con thép chi
dat 77,8%. Trong do, chu yéu la tuan thu quy dinh vé sinh tay va thao tac lam
kho réo vét thuong sau khi rua.

4. Kién nghi, giai phap




- Phong Piéu dudng, phong Ké hoach — Nghiép vu t6 chirc tdp hudn lai
cac quy trinh k¥ thuét thuong quy ¢ho toan bo nhan vién y té, kiém tra, dénh gia
thuong xuyén. Uu tién phuong phép tap hudn tai chd, cim tay chi viéc, dic biét
cho nhan vién thyuc tap, nhan vién méi.

- Khoa KSNK ting cudng kiém tra, gidm sat va tap huan lai cac quy trinh,
quy dinh ve kiém soat nhiém khuan cho toan thé nhan vién.

- Lanh dao khoa ting cudng don déc, kiém tra, giam sat.

- Dé nghi dua két qua kiém tra, danh gia tuan tha quy trinh nay vao tiéu
chi thi dua khen thudng hang nam.

Trén day 1a béo cdo két qua tuan thu quy trinh k§ thuét quy III cta Trung
tam Y té khu vuc Dong Hai./.

Noi nhin: KT. TRUONG PHONG

- BGD (ble); PHQ TRUONG PHONG
- Phong Diéu dudng, khoa KSNK (p/h);
i

- Céc khoa ni trii (dé biét); : a
BS.CKL (Quwdoh Hic Sink
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