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K6t qui gi6m s6t tuin thfr quy trinh kf thu{t t4i c6c khoa l6m sing thuQc

Trung tim Y tG khu vgc Ddng Hfri Quf III' nim 2025

Thgc hiQn K0 hopch sO OZrcU-KHNV ngay 04 thdng 07 ndm 2025 vO
, A. , .:

viQc phdi hqp td chric giSm s6t thgc hiQn c6c quy trinh k! thuat nitm 2025 dd
dugc Gi6m d6c Trung t6m Y tO ph6 duyQt;

Phong K6 hopch - NghiQp W vd phdng Di6u dudng de tO chirc ki6m tra,
gi6m s6t tu6n thu quy trinh k! thupt tqi cdc khoa thuQc Trung t6m Y ti5, ktit qu6
dat duoc nhu sau:

1. NQi dung gi6m s6t

04 quy trinh thadng quy trong c6ng tdc chdm s6c vd didu tui cho ngadi
b€nh:

- Quy trinh ti6m du6i da ,

- Quy trinh ti6m tinh mpch

- Quy trinh ti€m bdp

- Quy trinh thay bing v6t thucrng spch

- Quy trinh thay bdng v6t thucrng nhiSm

2. Phucrng ph6p gi6m sft
- Gi6m s6t dinh kj'hdng th6ng: gi6m s6t ch6o

- Gi6m s6t dQt 
"rr6t' 

mdi qulr

S. X6t qui giSm s6t 'l ,

3.1 56 luqt gi6m s6t

STT
;i

I(hd r$,t* 'gi6m s6t S5 tuqt

I Quy trinh ti6m du6i da HOi sirc cdp cr?u 04

2 Quy trinh ti6m tinh mpch CSSKSS vd PS

Nhi

07

.'t
J Quy trinh ti6m bdp Nqi - NhiSm 04

4 Quy trinh thay bdng vOt thucrng s4ch Ngo4i TH 03

5 Quy trinh thay bdng v6t thuong nhiSm Ngo4i TH 01
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3.2'Tuf,n thri chung cfra c6c quy trinh

t00

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

ffii Tudn thri

m Khdng tuan tht

Quy trinh ti6m
dudi da

Quy trJnh thay Quy trinh thay
bdng v€t thuongblng v€t thucmg

s4ch nhi6m

HAu h5t c6c quy trinh d6u dAt ty lQ tu6n tht kh6 cao, > gO%. Quy trinh c6
tudn th0 th6p nhAt ld quy trinh thay bdng v6t thucrng nhiSm g77,8yo).

3.3. Ti lQ tuin thri cg th6 cria tirng quy trinh

3.3.1. Quy trinh fiAm dw6,i da

Quy trinh ti6m Quy trinh ti6m
tTnh mpch bap

ryle

.::

NOI"DUNG'.u.
.

t:

STT
=DAT
'

I Nhpn dinh tinh tr4ng ngudi bQnh 100 0

2
" rl ro \ I \ I

Chudn bi dsng cp dAy dri vd phu hqp 100 0

J D6i chi6u dring ngudi bQnh, b5o vd gi6i thich 100 0

4 Ee 16 virns ti6m 100 0

5 X5c dinh vd nhQn tlfnh vi tri ti6m 100 0

6 Rria tay, mang gang tay s4ch 75 25

7 S6t khu6n virng ti6m rQng tir trong ra ngodi 5cm 100 0

8 Dudi khi 100 0

9 V6o da. ddm kim s6c 45 d6 so vdi mdt da 50 50

10 Rrit ndng ki6m tra khdng c6 m6u 100 0



1t
3 r'n

Bom thudc chflm vd quan s6t sac diQn ngudi benh 100 0

t2 Rrit kim theo hu6ng ddm vdo 100 0

l3
{ . , 1X 1 . +^
An gdn giir chflt vdo vi tri 16 kim tldm vira rrit kim cho dOn

khi khdng cdn chiy m6u

100
0

T4 Cd dinh kim an toan 100 0

15 Th6o gangtay,rhatay 100 0

t6 86o gi6i thich cho ngudi bQnh bi6t viQc dd xong, girip ngudi

bQnh tiQn nghi

100
0

T7 Thu dgn dung cp, xti ly dgng cg l6y nhi6m dring c6ch 100 0

18 Ghi hd so r00 0

Tufin thri quy trinh chung 95,8 402

Nhpn x6t: Ty lQ tu6n thtr quy trinh ti6m du6i dg dpt 95,\yo, kh6ng tudn thu
chu y6u o 2 buoc ctra quy trinh: (1) kh6ng s5t khuAn tay nhanh tru6c khi thr,rc

hipn; (2) kn6ng thr,rc hiQn thao t6c v6o da khi ti6m.

3.3.2. Quy trinh fiAm tlnh mgch

..ll :r .
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sTr Nqr uuNc
rt rp t%l

E4T ruOr,+c
EAT

I Di6u dudng risatay thucrng quylsfutkhuAn tay nhanh. 75 25

2
Thr,rc hiQn 5 dirng.- Nhfln dinh ngudi benh - Giai thich
cho ngudi benh bi6t viQc sdp ldm.

100 0

a
J

Ki6m tra lpi thu6c,
khuAn b6 6ns thu6c.

s6t khudn 6ng, thudc dirng gqc VO
100 0

4 X6 v6 bao bcrm ti6m vd thay kim l6v thui5c. 100 0

5 Rrit thu6c vdo bcrm ti€m r00 0

6
Thay kim ti6m, du6i khi, cho vdro bao <lUng bcrm ti6m
v6 khu6n.

87,5 12,5

7 BQc 10 ving ti6m, x6c dfnh vi tri ti6m. 100 0

8
Eat g6i k6 tay du6i virng ti6m (n6u cdn), dpt ddy
gar6lcao su phia tr6n vitri ti6m kho6ng 10 cm-15 cm.

87,5 12,5

9

Mang gdlg tay s4ch (Chi s* dung gdng khi c6 nguy co
phoi nhi€m voi mdu vd khi da tay cfia ngadi ldm thil
thuQt bi t6n thuong).

75 25



BuQc dlty ga r6lcao su phia tr6n vi tri ti6m l0 cm_15

dt,i1 2 . 

-

sat khuein spch vtng ti6m tir trogg ra ngodi theo hinh-;-o ^*, ^^D":' 'xo6y 6c duong kinh tr6n 10 cm, tOiltri6u 1 td".

- C6m bcrm ti€m du6i khi (n6u con khi)
- Cdng da, ddm kim ch6ch 300 so v6i mpt da vd d6y kim
vdro tinh mpch.

Ki6m tra c6 m6u vdo bcrm ti6m , th6o d6y cao su.

Bcrm thu6c tri tt vdo tinh mpch d6ng thd'i q*" ,6t th*
d6i ngudi benh, theo d6i vf trf ti€m co ph6ng kh6ng.

H6t thu6c rut kim nhanh, k6o chQch da noi ti6m. ch"
bom, kim ti6m vdo hQp an todn.

Ding b6ng gdn kh6 cld l6n vtng ti6m phdn g chhy m6u.

Th6o gdng b6 vdo vpt dpg chetthei l6y nhi6m.

Giirp nguoi bQnh tro lpi tLr th6 tho6i mdi, ddn ngudi
benh nhimg diAu cAn thi6t

Thu dgn dUng cu, nia tay thuong quy

Tuin thri quy trinh chung

Nhan x6t: Ty lQ tu6n thf quy trinh ti6m tinh mpch dqt 93,75yo, cdc thi6u
s6t chri y6u chua d6m b6o vQ sinh iay 6,a. trroi Jie- ,o chi dinh.

3.3.3. Quy trinh fiAm biip

STT NQI DU}\;

: ::-.

ft r,E txl
DAi rcr0Ni

DAT
I

I 
Dreu dudng risatay thucrng quy/s6t khuAn tay nhanh.

f--

I 
Thuc hi6n 5 dring.- Nhan dinh nguoi benh - Giai thich
cho ngudi bQnh bi6t vi€c sip ldm.

5:t t'? 
Iui 

tfu6.c, 
'at 

mua
Knuan De ong thuoc. 

I

Rut thu6c vdo bom ti6m. 
I
I

75 25

2
100 0

5
50 50

4
100 0

5
100 0



6
Thay kim ti6m, cho vdo bao vira dtmg bom ti0m v6
khudn.

75 25

7 gQc i9 virng ti6m, x6c dinh vi tri ti€m. 75 25

8

S6t khudn virng ti6m tu trong ra ngodi theo hinh *o4y
r.
6c ducrng kinh tr6n 10 cm cho d6n khi da spch (tdi thi6u
2 ldn).

r00 0

9 CAm b<vm ti6m. AuOi t<tri. 100 0

10 Cdng da ddm kim nhanh 600-900 so vdi mflt da 100 0

11

Bom thu6c: Rirt nhg ndng bcrm ti6m th6y kh6ng c6 mdu
., Athi bom thu6c tu tir, ddng thdi quan s6t sdc m{t ngudi

benh. T6c dQ ti€m bap lml/10 gidy.
75 25

t2

H€t thu6c , cdng da rut kim nhanh, cho ngay bcrm kim
ti6m vdo hQp an toDrn. Trudng hqp ,ri tri ti6m ch6y m6u

ho4c ri thu6c thi dd 6p lgc trong vdng 30 gi6y hopc khi
.,4

kh6ng thAy m6u ch6y ra nira.

100 0

13
S6t khu0n lai vi tri ti6m: Dtng"b6ng gdn kh6 dd l6n vdt
kim ti6m trong vdng 30 giAy d0 phong chiy m6u.

100 0

t4
Hu6ng d6n nguoi bQnh nhirng diAu cAn thitit, ct6 ngudi
bQnh trcr lpi l4i tu th6 thich hqp, thuQn tiQn.

100 0

15 Thu dgn dUng cp, rtra tay. 100 0

16
Ghi hO so. Trong trudng hgp su dUng ludn phi6n c6c v!
tri ti6m, ghi 16 vi tri vira ti6m.

100 0

90n6 e4

Ti 
L9 

tuAn thtr quy trinh.ti€m bdp chi6m khoing 90y:, di6u du6ng cdn b6

qua mQt s6 budc quan trgng ctra quy trinh nhu ki6m tra, ddi chi6u, thao t6c bom
thudc nhanh, kh6ng quan s6t sic m{t ngudi bQnh.

3.3.4. Quy trinh thay bing o6t thuong s4ch

STT
::' ,

l'

Ngr nuNc
rfI$"(v"l

DAT
ru0Nc

DAT

I
Mang kh6u trang. B6o vdr gi6i thich cho ngudi bQnh.

Dat nguoi benh tu th6 thufn tiQn, che binh phong (ntiu
),.

cAn). Quan s6t vd x5c dinh tinh tr4ng ctra v6t thucrng
66,7 33,3

2 Phoi bdy virng c6 v€t thuong. 100 0



a
J

| - ". .A

I l.rai tam l6t (hopc giAy b6o) phia du6i v6t thuong, d4t

I 
dO"g cp, tiri nilon noi thuQn ti6n. ChuAn bi bdng keo

I Mang gdng tay spch.

I M0 khdn mdm dUng cp v6 khuAn
I

I Th6o bdng bAn bing kiAm s4ch.t"
I S6t khuAn tay gdngbing gdn c6n 70o

I ly, vdt_lhuong tu trong ra ngodi (tr€n cuo *u6ng th6p,
I b6n xa d€n b6n gAn) v6i dung dlch rua vtit thucrns.

I Tfr" 
u:ng a"a xu.ng.guanh v6t thucmg r0ng ra 5cm bing

dung dich rua vet thucrng.

S6t khudn ryrg da xung quanh vCt thucrng bing dung
dfch s6t khuAn.

D{t gpc v6 khu6n phtr kin v6t thuong (rQng ra 3-5cm)

86o cho ngudi benh bi6t viQc dd xong, girip ngudi
b6nh ti6n nghi.

Thu dgn dUng cu th6o gdng, rftatay,ghi h6 so

100 0

4 100 0

5 100 0

6 100 0

66,7 aaa
JJrJ

8 66,7 33,3

9 100 0

10 r00 0

11 66,7 33,3

I2 100 0

l3 100 0

I4 100 0

15 100 0

Tu0n thri quy trinh chung 91,12 8,89

3.3.5. Quy trinh thay bing v6t thutrng nhi6m

STT CAC BIIOC TIEN rrANrr '

Mang khdu trang. 86o vA gi6i thfch. cho ngudi bQnh.
Quan s6t vd x6c dinh tinh trang cria v6t thucrng

Ei6u dudng rhatay

Chu6n bi dqng cU

Mang dung cp d6n giuong. Ept ngudi benh tu th6
thudn tiQn, che binh phong (n5u cAn).

Phoi bAy virng c6 vtit thucmg.

Tr6i t6m lot (hopc giey bdo) phfa du6i v€t thucrng, d{t

rv LE (%)

E4T tcloxc
D4T

I X

2 X
a
J X

4 X

5 X
6 X



STT CAC nUOC TIEN HANH

r{'lE (x)

DAT ruoNc
DAT

dUng cp, tiri nilon noi thufn tiQn. ChuAn bi bdng keo

I Mang gdng tay s4ch. X

8 Mo khan m6m dung cp vO khuAn X

9 Th6o bdng bAn bing ki6m spch. X

r0 S6t khuAn hy gdngbing gdn c6n 70' X

il Dtng gon chQm khd v6t thuong. X

t2

A. ., .-\ r \
Dirng gdn.thdm oxy gidr nia v6t thucrng: Tt bd m6p v6t
thuong hdt ra ngodi, phia d6i diQn, phia bOn di6u
du6ng; Sau do tryc ti6p l€n v6t thucrng.

X

13 ChQm kh6 vtft thucrng (cft 19c n6u cAn) X

r4
,,

Rira v6t thuong tir trong ra ngodi (tr6n cao xu6ng thdp,
I A tA t ^bOn xa d6n b6n gdn) bdng nu6c mu6i sinh ly.

X

15
Rtra vtng da xung quanh v6t thucrng rQng ra 5cm bing
dung dich rua v6t thucrng.

X

I6 Dirng gpc vd khuAn th6m kh6 v6t thucrng X

t7 Dirng gdn lau kh6 xung quanh v6t thucrng X

l8 S6t khuAn uyrg da xung quanh v6t thuong bdng dung
dich s6t khuAn.

X

T9 D4t gpc v6 khu6n phu-kin v6t thucmg (rQngra 3-5cm) X

20 Ddn bdng keo c6 dfnh gac. X

2l
86o cho ngudi benh bi6t vipc dd xong, giup nguoi
bCnh ti6n nshi.

X

22 Thu dgn dUng cp th6o ging, riuatay, ghi h6 so X

Tuin thri quy trinh chung 77 18 22r2

Ti le tudn thri quy trinh rta v6t thucrng nhiSm tpi khoa ngoai con th6p chi 
I

dqt 77,8o/o. Trong d6, chu y6u ld tudn thtr quy dinh vQ sinh tay vd thao t6c ldm
kh6 16o v6t thucrng sau khi rua.

4. Ki6n nghi, gini phfp



- Phong DiAu ducrng, phdng K6 hopch - NghiQp vu t_6 chric tap hu6n lpi
c6c quy trinh kvjhuat thucmg quy cho todn bQ nha; yierl v t6, kiem ffa, dinh gid
thuorng xuycn. Lru tion phucrng ph6p tflp hu6n tai ch6, cAm ta-y chiviQc, dac b]Qt
cho nhdn vi6n thgc tflp, nh6n vi6n m6i.

- tchou KSNK tdng cucrng ki6m tra, gittm.s6t vd tpp hu6n Iqi citcquy trinh,
quy dinh ve ncm so6t nhi6m ttruAn cho toin th6 nhOn vi6n.

- Ldnh dpo khoa tdng cudng d6n d6c, ki6m tra, gidm sdt.
- DA nghi 9"1 k6t qua ki6m tra, d6nhgi6 tu6n thri quy trinh ndy vdo ti6u

chf thi dua khen thudrng hdng ndm.

--Tll dey la_b1o c6o kt5t quA tu6n thri quy trinh k! thuflt quy III cria Trung
tdm Y t6 khu vgc Ddng H i.l.
Noi nhQn; 

' e 
lrr rprr,rtnrr: prrAru.

- BGE (b/c);
- Phong EiAu duOng,-khqu KSNK (p/h);
- C6c khoa nQi tr6 146 Ui6ty;
- Luu: VT, KHNV (L).

BS.CKt.Qdx,l Jfti Einrt

KT. TRTIONG PHONG


