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(V/v thông tin thuốc ) 

 

Nhằm mục đích sử dụng thuốc an toàn - hợp lý và kịp thời 

cho điều trị, đơn vị Thông tin thuốc xin tóm tắt thông tin về 

thuốc DESLOMEYER có trong danh mục thuốc Trung tâm y tế 

như sau: 

Thành phần hoạt chất, hàm lượng: Mỗi gói chứa 

Desloratadin 2,5mg) 

1. Nhóm dược lý: Thuốc kháng Histamin 

2. Dạng bào chế: gói 5ml. 

I. Dược động học. 

- Thời gian bất đầu tác dụng: 1 giờ, thời gian đạt đỉnh tác 

dụng: 3 giờ, duy trì tác dụng 24 giờ. 

- Chuyển hóa ở gan thành chất chuyển hóa có hoạt tính là 

3-hydroxydesloratadin. 

- Thải trừ theo con đường liên hợp với acid glucuronic. 

- Ở liều điều trị desloratadin không ảnh hưởng hoặc không 

bị ảnh hưởng bởi hệ thống enzym chuyển hóa CYP ở gan. 

- Thời gian bán thải 27 giờ, thải trừ qua nước tiểu, qua 

phân. 

II. Dược lực học 

- Desloratadin là chất chuyển hóa chính có tác dụng của 

loratadin. 

- Một thuốc kháng histamin ba vòng thế hệ 2, ít có tác dụng 

ức chế TKTW hơn thế hệ 1. 

- Thuốc có tác dụng kháng chọn lọc thụ thể H1 ngoại biên, 

làm giảm kéo dài triệu chứng của dị ứng, như: viêm mũi 



dị ứng, mày đay. 

- Desloratadin có thể dùng một mình hoặc phối hợp với 

một thuốc chống xung huyết như peseudophedrin sulfat. 

III. Chỉ định 

- Giảm triệu chứng liên quan đến viêm mũi dị ứng như hắt 

hơi, sỗ mũi, ngứa mũi, sung huyết/ nghẹt mũi, cũng như 

ngứa, chảy nước mắt và đỏ mắt, ngứa họng và ho. 

- Giảm các triệu chứng liên quan đến mày đay như giảm 

ngứa, giảm kích cở, số lượng ban. 

IV. Liều dùng. 

- Deslomeyer được dùng bằng đường uống, một lần một 

ngày, không bị ảnh hưởng bởi thức ăn: 

• Trẻ em từ 1- 5 tuổi: 2,5 ml, 1 lần/ ngày. 

• Trẻ em từ 6 -11 tuổi: 5ml, 1 lần/ ngày. 

• > 12 tuổi: 10ml, 1 lần/ ngày. 

• Bệnh nhân suy gan, suy thận, liều dùng Deslomeyer 

được khuyến cáo là 10 ml, uống cách ngày. 

• Trường hợp liều dùng 2,5ml/lần. Nên sử dụng 

thuốc đóng chai có kèm theo cốc đông có chia 

vạch. 

V. Chống chỉ định. 

- Bệnh nhân mẩn cảm với Desloratadin hoặc bất cứ thành 

phần nào của thuốc 

VI. Thận trọng. 

- Desloratadin thải trừ qua thận dưới dạng chất chuyển hóa 

còn hoạt tính, do đó cần giảm liều trên bệnh nhân suy 

thận. Tương tự cũng giảm liều cho bệnh nhân suy gan. 

Trường hợp phụ nữ có thai và cho con bú 



- Phụ nữ có thai: Mặc dù nghiên cứu trên động vật cho 

thấy desloratadin không gây quái thai, song cũng nên 

thận trọng desloratadin cho phụ nữ có thai. 

- Phụ nữ cho con bú: desloratadin qua được sữa mẹ, vì 

thế không khuyến cáo sữ dụng desloratadin phụ nữ cho 

con bú. 

VI. Tương tác thuốc. 

- Desloratadin làm tăng nồng độ và tăng tác dụng của rượu, 

thuốc ức chế TKTW, thuốc ức chế thu hồi serotonin. 



. 


