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Nhằm mục đích sử dụng thuốc an toàn - hợp lý và kịp thời 

cho điều trị, đơn vị Thông tin thuốc xin tóm tắt thông tin về 

thuốc VAROGEL S có trong danh mục thuốc Trung tâm y tế 

như sau: 

Thành phần hoạt chất, hàm lượng: Mỗi gói 10ml chứa 

Nhôm hydroxyd, Magnesi hydroxyd ) 

1. Nhóm dược lý: Thuốc kháng acid và chống đầy hơi 

2. Dạng bào chế: hỗn dịch uống 

I. Dược động học. 

- Nhôm Hydroxyd tan chậm trong dạ dày và phản ứng với 

acid hydroclorid để Trầnạo thành nhôm clorid và nước. 

Khoảng 17-30% nhôm clorid được tạo thành được hấp 

thu và nhanh chóng thải trừ qua thận ở bệnh nhân có chức 

năng thận bình thường. 

- Magnesi hydroxyd nhanh chóng phản ứng với acid 

hyclorid để tạo thành Magnesi clorid và nước. Khoảng 

15-30% Magnesi clorid tạo thành hấp thụ và nhanh chóng 

thải trừ qua thận ở bệnh nhân có chức năng thận bình 

thường. 

II. Dược lực học 

Varogel S là thuốc kháng acid có thành phần nhôm 

hydroxyd, magnesi hydroxyd. nhôm hydroxyd, magnesi 

hydroxyd tan trong acid dịch vị, giải phóng các anion có 

tác dụng trung hòa acid dạ dày. Hoặc làm chất đệm cho 

acid dạ dày, nhưng không tác động đến sự sản sinh ra acid 

dạ dày. Thuốc làm giảm triệu chứng tăng acid dạ dày, 

giảm độ acid trong thực quản và làm ức chế tác dụng tiêu 



protid của men pepsin; tác dụng này rất quan trọng ở 

người bệnh loét dạ dày. Magnesi hydroxyd còn có tác 

dụng nhuận tràng nên làm giảm tác dụng gây táo bón của 

nhôm hydroxyd. 

 
 

III. Chỉ định 

- Viêm loét dạ dày- tá tràng cấp, mạn tính. 

- Triệu chứng tăng tiếc acid dạ dày ( nóng rát, ợ chua…), 

hội chứng dạ dày kích thích. 

- Trào ngược dạ dày- thực quản. 

 

IV. Liều dùng. 

- Viêm loét dạ dày- tá tràng cấp, mạn tính: 10ml ( 1 gói 

)x 2-4 lần/ ngày. 

- Triệu chứng tăng tiếc acid dạ dày ( nóng rát, ợ chua…), 

hội chứng dạ dày kích thích, Trào ngược dạ dày- thực 

quản: 10ml ( 1 gói )x 2-4 lần/ ngày. 

V. Cách dùng. 

- Lắc kỹ trước khi dùng thuốc. 

- Uống giữa các bửa ăn hoặc sau khi ăn 30 phút - 2 giờ, 

buổi tối trước khi đi ngủ hoặc khi có triệu chứng. 

VI. Chống chỉ định. 

- Bệnh nhân mẩn cảm với Varogel S hoặc bất cứ thành 

phần nào của thuốc. 

- Suy thận nặng 

- Bệnh nhân giảm phosphat máu 



- Bệnh nhân tăng magnesi máu 

VII. Sử dụng thuốc cho phụ nử có thai và cho con bú. 

Phụ nữ mang thai: 

- Nhìn chung các thuốc antacid được coi là an toàn, miễn là 

không dùng lâu dài và liều cao. 

Phụ nữ cho con bú: 

- Chưa có tài liệu nào ghi nhận tác dụng phụ của thuốc, tuy 

thuốc có thải trừ qua sữa nhưng chưa đủ để gây tác dụng 

phụ cho trẻ em bú sữa mẹ. 

 
 
VII. Tương tác thuốc. 

Dùng chung với các thuốc: Tetracyclin, isoniazid, 

allopurinol, corticoid…. có thể làm giảm hấp thu các 

thuốc này. Cần uống các thuốc này cách xa thuốc Varogel 

S. 



. 


